PAULA MORENO MERINO

Teléfono +34679838237 // +34688996798
Email: doctorapaulamoreno@gmail.com

Pagina web: www.doctorapaulamoreno.com
Fecha de nacimiento: 04/10/1986
Lugar de residencia: Estepona (Malaga)

RESUMEN:

e Médico especialista en Psiquiatria, con experiencia como psiquiatra de adultos y nifios.

e Perito de Psiquiatria Legal.

e Master en Psiquiatria Legal y Forense (Universidad Complutense de Madrid). M. Honor.

e Master en direccidn y gestion sanitaria (Universidad de Barcelona).

e Experto en Psiquiatria del nifio y el adolescente Universidad de Barcelona).

e Tesorera y miembro de GETBA (Grupo de Estudio de Trastorno Bipolar de Andalucia).

e Miembro de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria Legal.

e Miembro de la Asociacién Espaiiola de Psiquiatria Privada.

e Interés por la investigacion y la docencia, con publicaciones tanto a nivel nacional como
internacional, y participacidn en diversos foros docentes tanto del ambito publico como
el privado.

e Bilinglie: Espafiol/Inglés.

EXPERIENCIA LABORAL:

Agosto 2017 - hoy Centro Médico Los Reales. Estepona (Malaga).
Médico especialista en Psiquiatria, ambito privado.
Octubre 2017 - hoy Triay Medical Centre. Marbella (Malaga).
Médico especialista en Psiquiatria, ambito privado.
Agosto 2023 - LPC Marbella
Octubre 2023 Directora Médica y Psiquiatra. Hasta cierre.
Agosto 2017 - Unidad de Salud Mental Comunitaria de Estepona
Mayo 2022 Sistema Andaluz de Salud (Sistema Nacional de Salud).

Médico especialista en Psiquiatria (adultos, nifos y adolescentes)



Abril 2018 -
Diciembre 2022

Diciembre 2017 -
Diciembre 2019

Agosto 2017 -
Diciembre 2018

Julio 2017

Junio 2017 -

Agosto 2017

Agosto 2015 -
Noviembre 2015

Agosto 2015 -

Octubre 2015

Mayo 2011 -
Agosto 2015

Centro Médico Mar. Estepona (Malaga).
Médico especialista en Psiquiatria, ambito privado.

Hospital Cortijo Care (Marbella, Malaga)

Médico especialista en Psiquiatria, ambito privado. Hasta cierre.

Hospital HC Marbella (Malaga).
Médico especialista en Psiquiatria, ambito privado.

Unidad de Salud Mental Comunitaria de Algeciras
(Cadiz).

Sistema Andaluz de Salud (Seguridad Social).

Médico especialista en Psiquiatria

Centro Médico de conductores Sierra Blanca
(Marbella).
Médico encargado de reconocimientos y certificados médicos

Centro de Especialidades Médicas de Llucmajor,
Mallorca.
Médico especialista en Psiquiatria, ambito privado.

Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria.
Hospital Son Espases (Mallorca).

Coordinadora de la unidad y Psiquiatra.

Sistema Nacional de Salud Publica.

Médico especialista en Psiquiatria.

Hospital Son Llatzer (Mallorca).
Médico Interno Residente de Psiquiatria.

ASOCIACIONES Y SOCIEDADES EN LAS QUE PARTICIPO ACTIVAMENTE:

e Sociedad Espaiola de Psiquiatria Legal (SEPL) - Miembro. Exalumna del master

(curso 2021-2023 con Matricula de Honor).

e Asociacion Espafiola de Psiquiatria Privada (ASEPP) - Miembro.

e Asociacion Grupo de Estudio del Trastorno Bipolar de Andalucia (GETBA) -

Miembro y Tesorera



FORMACION ACADEMICA:

2021 - 2023

2020 - 2022

2020 - 2021

2016 — 2017

2011 - 2015

2004 - 2010

1998 - 2003

1991-1998

Master de Psiquiatria Legal y Forense
Universidad Complutense de Madrid
(Matricula de honor)

Master en Direccion y Gestion Sanitaria
Universitat de Barcelona y OBS business School

Experto en Psiquiatria del nifio y del adolescente.
Formacion de postgrado
Universidad de Barcelona. Institut de formacié continua IL-3.

United States Medical Licensing Examination (USMLE):
USMLE Step 1

USMLE Step 2: Clinical knowledge

USMLE Step 2: Clinical Skills

Hospital Son Llatzer (Palma de Mallorca, Espaiia).

Médico Interno Residente de Psiquiatria.

Marzo a Junio 2015: Rotacidon Externa en el departamento de
investigacién del Hospital Zucker Hillside (Nueva York), centrado en
primeros brotes de esquizofrenia.

Universidad de Granada (Granada, Espaia).

Licenciada en Medicina, habiendo cursado como optativas y
asignaturas de libre configuracion las siguientes:

- Antropologia y evolucion humana (M. de Honor).

- Genética y medicina gendmica (Sobresaliente).

- Desigualdad y cooperacion en el ambito de la salud.

- Analisis estadistico con ordenador de datos médicos.

- Fisiologia de la actividad fisica y el deporte (M. de Honor).

- Dermocosmética y dermatologia social (Sobresaliente).

- Introduccién a la patologia y técnicas de laboratorio (Sobresaliente).
- Células madre en histologia (Sobresaliente).

- Curso de actualizacion en lesiones de miembro inferior.

- Curso de electrocardiografia clinica basica.

- Practicas clinicas de verano en el Hospital Costa del Sol (Marbella).

Secundaria y Bachillerato (Patrocinio San José, Estepona, Malaga).

Enseianza primaria (Colegio Puertoblanco, Algeciras, Cadiz).



CURSOS DE FORMACION:

- Competencias profesionales (OBS Business School). Online, abril de 2021.

- Formacion a formadores: Depresion mayor resistente a tratamiento y Esketamina
intranasal. Recibida el 4 de febrero de 2021, formato online.

- “Advanced clinical preceptorship course. Towards dimensional treatment of
depression”. Presencial, 18-19 de septiembre de 2023. Siena (Italia).

- “Jornadas para la Mejora de la Atencion y la Accesibilidad a Personas con
Trastorno de Espectro del Autismo de Andalucia - TEA". Presencial, entre mayo y junio
de 2021.

- “"XII Curso Avanzado en Obesidad de SEEDO de la Sociedad Espaiiola para el
Estudio de la Obesidad”. Online, en octubre de 2020.

- “Taller de desarrollo de competencias profesionales. Mindfulness para la regulacion
emocional y la gestion del tiempo”. Online, 10 de noviembre al 23 de noviembre de 2020.

- Curso “Eje intestino cerebral y psiquiatria” Avances en Trastorno Depresivo Mayor,
Hospital Universitari Vall D'Hebron. Online, 17 de diciembre de 2020.

- Curso “Abordaje integral de los trastornos de adaptacion en situaciones vitales
complejas”. Online, Marzo 2020. Pendiente de acreditacion.

- Curso " Experiencias en el abordaje y tratamiento del trastorno bipolar”. Online,
marzo 2020. Acreditado y en periodo de realizacion.

- Curso “Retos clinicos en el abordaje de la esquizofrenia”. Online, marzo 2020.
Acreditado y en periodo de realizacién.

- Curso “Uso de biomarcadores en el diagnéstico de la esquizofrenia y el trastorno
bipolar”. Marzo 2020. Solicitada acreditacion.

- Curso “Conversamos: Herramientas para fomentar la conversacion terapéutica en el
paciente con esquizofrenia”. Registro 09/026538-MD. Online, Marzo de 2020.

- Curso Top 10 Psiquiatria “una puesta al dia de los avances mas relevantes en las
areas principales de la psiquiatria”. Registro 09/026969-MD. Madrid (streaming) 12 de
marzo de 2020.

- Curso “El profesional de Salud Mental en la Atencion Sanitaria a la persona
Transexual” (Ed. 1), codigo 19/189/7920/APC/P/FE. Malaga, 1 al 12 de abril de 2019.

- Curso “Nuevas evidencias cientificas y aspectos clinicos de interés para la atencion
Sanitaria al Trastorno Bipolar” (Ed. 1), codigo 19/1775/3920/APC/P/AI. Cérdoba, 22 y 23
de marzo de 2019.

- “VI Jornadas de Actualizacion sobre Trastorno Bipolar” Antequera, del 16 al 17 de
marzo de 2018, actividad acreditada por la Direccién General de Calidad, Investigacion,
Desarrollo e Innovacion.



- "Atencion a las personas con discapacidad intelectual y trastorno mental" del 2 de
Octubre 2017 al 28 de noviembre 2017.

- Sesién formativa: "Deterioro cognitivo leve: deteccion y manejo, un reto para la
Salud Publica", impartida por el Dr. Vicente Serrano, neurdlogo en el Hospital Virgen de la
Victoria de Malaga, 28 de septiembre 2017 en Estepona.

- “Intervencion psicosocial en situaciones de emergencia y desastre”. Online, octubre
a Noviembre de 2016.

- Avanzando hacia la autonomia del paciente. Abril 2016
- Sinergias en Psiquiatria 2.0. Online 2014.

- Actualizacion tedrico-practica en Salud Mental de la infancia y adolescencia 1V.
Hospital Universitari Son Espases, Enero 2014 a Noviembre 2014.

- Fases iniciales de la Psicosis. Online, Julio a Octubre 2014.

- Jornadas educacionales para profesionales de Salud Mental del IB-Salut, a 10 de
Septiembre de 2014.

- Metodologia de investigacion aplicada a los Cuidados de Salud. Online, Enero de
2013-Marzo 2014. 260 horas.

- Curso PubMed. Busqueda bibliografica en la base de datos MEDLINE. Palma de
Mallorca, 30 de Enero 2014.

- Web of Science y Journal citation reports: el factor de impacto y otros indices.
Palma de Mallorca, 4 de Diciembre de 2012.

- Mindfulness con Dr. Emilio Vercillo. Palma de Mallorca, 2013.

- “Guia de tratamiento de la enfermedad depresiva con Venlafaxina”. Palma de
Mallorca, Abril a Julio de 2013.

- “"Prevention of depression”. Universidad de las Islas Baleares, Palma de Mallorca, Marzo
2013.

- Lectura critica de articulos cientificos. Madrid, Febrero de 2013.

- Homicidas miltiples: perfil psicologico e investigacion criminal de los multicidas
psicopatas y psicéticos. Online, Mayo a Junio de 2013.

- Psicopatas integrados: la triada oscura de la personalidad en las diversas
relaciones interpersonales y contextos. Online, Mayo a Junio de 2013.

- Curso de RCP Basica. Presencial. 18 y 19 de junio de 2012. Palma de mallorca.

- Habilidades de comunicacion con los pacientes. La entrevista clinica. Palma de
Mallorca, 2012.

- Actualizacion en la atencion integral a los trastornos mentales graves. Introduccion



a la investigacion, gestidn y calidad en los servicios de Salud Mental. Palma de Mallorca, Marzo
a Junio de 2012.

- Habilidades de comunicacion con el paciente depresivo. Online, Febrero a Diciembre
de 2012.

- Psiquiatria forense. Online, Enero a Marzo de 2012.

- Introduccion, tratamientos médicos en urgencias y gestion de historia clinica HP
doctor. Palma de Mallorca, Mayo de 2011.

- Emergencias y evacuacion. Palma de Mallorca, Mayo de 2011.

PUBLICACIONES NACIONALES E INTERNACIONALES:

- Coautora de: Garcia-Jiménez J, Gomez-Sierra FJ, Martinez-Hortelano A, Moreno-Merino P,
Girela-Serrano B, Molero P, Gutiérrez-Rojas L. Cigarette smoking and risk of suicide in
bipolar disorder: a systematic review. Front Psychiatry. 2023 May 19;14:1179733. doi:
10.3389/fpsyt.2023.1179733. PMID: 37275988; PMCID: PMC10235444.

- Coautora de: “"Manual de manejo de la depresion en ambito de crisis sanitaria”. con
ISBN 978-84-09-35422-1, Afio 2021.

- Coautora de: Actas de Congreso Nacional: VI Encuentros en Psiquiatria. Conducta
Suicida. Biblioteca de Salud Mental, 2015. Biblioteca online SL, 2015. ISBN:
978-84-15998-41-9.

- Coautora de Actas de Congreso Nacional: IX Encuentros en Psiquiatria. Conducta
Suicida. Biblioteca de Salud Mental, 2018. Biblioteca online SL, 2018. ISBN:
978-84-09-00387-7.

- Coautora de: Echevarria Martinez de Bujo M, Moreno Merino P, Capllonch Gamundi MI, Martin
Cabrero B, Garcia Caldentey C. Manual de gestion Clinica y Sanitaria en Salud Mental.
Volumen II. Capitulo: “Direccion de hospitales de dia en Salud Mental”. En: Ansean
Ramos A, et al. Manual de Gestidn Clinica y Sanitaria en Salud Mental. Volumen 2. 1a Ed.
Espana: Edicomplet; 2012. p. 323-340. ISBN: 978-84-87450-65-5.

- Coautora de: Juan A. Gallego, M.D, M.S.; Emily Blanco, BA ; Sehba Husain-Krautter, M.B.B.S;
Paula Moreno-Merino, MD; Juan A. del Ojo-Jiménez, M.D; Anthony Ahmed, PhD, Todd Lencz
PhD, Anil K. Malhotra, MD. Cytokines in Cerebrospinal Fluid of Patients with
Schizophrenia: New Data and an Updated Meta-analysis. ISSN: 0920-9964. doi:
10.1016/j.schres.2018.07.019. Revista Schizophrenia research, con factor de impacto 4.748

POSTERS PUBLICADOS:

- Herrero Pelldn E, Albarracin Marcos A, Rodriguez Camacho N, Moreno Merino Paula. Ley
Organica de Regulacion de la Eutanasia. Comparativa con otros paises europeos.



XXXI Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria Legal. Valencia, Octubre de
2023.

- Moreno Merino P, Gonzalez Arévalo A, Navarro Morales AM, Giner Jiménez D. Revision
psicobioldgica del suicidio. Encuentros Nacionales en Psiquiatria. Sevilla, Abril de 2019.

- Moreno Merino P, Gonzalez Arévalo A, Navarro Morales AM, Giner Jiménez D. Revision del
concepto de intolerancia a la incertidumbre y su evaluacion psicométrica. Encuentros
Nacionales en Psiquiatria. Sevilla, Abril de 2019.

- Moreno Merino P, Gonzalez Arévalo A, Giner Jiménez D, Navarro Morales AM. 60 aniversario
de la autopsia psicoldgica: un método todavia desconocido en Salud Mental.
Encuentros Nacionales en Psiquiatria. Sevilla, Abril de 2018.

- Moreno Merino P, Gonzalez Arévalo A, Navarro Morales AM, Giner Jiménez D. El bombero
torero: éTrastorno mental grave, trastorno facticio, o ambos? Encuentros Nacionales en
Psiquiatria. Sevilla, Abril de 2018.

- Moreno Merino P, Gonzdlez Arévalo A, Navarro Morales AM, Giner Jiménez D. Plan de
cuidados en paciente de 15 anos insulinodependiente que realiza intento autolitico
con autoadministracion de insulina rapida” Encuentros Nacionales en Psiquiatria. Sevilla,
Abril de 2018.

- Giner Jiménez D, Gonzalez Arévalo A, Moreno Merino P, Navarro Morales AM. Retos éticos en
Salud Mental: la Maternidad Subrogada. Encuentros Nacionales en Psiquiatria. Sevilla,
Abril de 2018.

- Giner Jiménez D, Gonzalez Arévalo A, Moreno Merino P, Navarro Morales AM. Revision
psicobioldgica de la Agresion. Encuentros Nacionales en Psiquiatria. Sevilla, Abril de 2018.

- Ruiz Roselld I, Castillo Flores C, Ortega Torés JL, Parra Bru S, Jaume Batle C, Crespo Uria Y,
Raja Lopez I, Moreno Merino P. Comorbilidad entre trastorno bipolar y trastorno limite
de la personalidad en la adolescencia. Sevilla, Abril de 2015.

- Parra Bru S, Arnillas H, Jaume Batle C, Moreno Merino P, Pradas Guerrero C, Ortega Torés L,
Ruiz Roselldé I, Crespo Uria Y, Raja Lopez I. Typus melancholicus de Tellebanch,
endofenotipos y conducta suicida. Sevilla, Abril de 2015.

- Moreno Merino P, Pradas Guerrero C, Llabrés Fuster N, Garcia Caldentey C, Jaume Batle C,
Parra Bru S, et al. Evolution in mental health unit patients undergoing paliperidone
palmitate treatment. XVI World Congress of the World Psychiatry Association. Madrid,
Septiembre de 2014.

- Moreno Merino P, Pradas Guerrero C, Llabrés Fuster N, Garcia Caldentey C, Jaume Batle C,
Parra Bru S, et al. Acute psychotic disorder induced by topiramate: the picture at 9
months. XVI World Congress of the World Psychiatry Association. Madrid, Septiembre de 2014.



- Oberguggenberger R, Ruiz N, Ortega M, Garcias V, Rado F, Roset C, et al. Rapid onset of
antimaniac effect of Asenapine in psychiatric emergency services. XVI World Congress
of the World Psychiatry Association. Madrid, Septiembre de 2014.

- Parra Bru S, Planelles Font T, Pradas Guerrero C, Martin Cabrero B, Pradana Carrion ML,
Moreno Merino P, et al. Obsessive-compulsive disorder with lack of insight / with
delusional beliefs: DSM-V, prevalence and prognosis. A case report. XVI World
Congress of the World Psychiatry Association. Madrid, Septiembre de 2014.

- Parra Bru S, Ruiz Roselld6 I, Ortega Torés JL, Jaume Batle C, Moreno Merino P, Garcia
Caldentey C, et al. The trend of Paliperidone Palmitate treatment and assessment of
effectiveness and efficiency. XVI World Congress of the World Psychiatry Association.
Madrid, Septiembre de 2014.

- Jaume Batle C, Parra Bru S, Moreno Merino P, Planelles Font T, Traid Sender V, Pradas
Guerrero C. Exposure in vivo therapy with response prevention. In relation to a case.
XVI World Congress of the World Psychiatry Association. Madrid, Septiembre de 2014.

- Moreno Merino P, Pradas Guerrero C, Giner Jiménez D, Parra Bru S, Jaume Batle C, Garcia
Caldentey C, et al. éSintomatologia neuroldgica, psiquiatrica o ambas?. Encuentros en
Psiquiatria: Conducta suicida. Sevilla, Abril de 2014.

Parra Bru S, Jaume Batle C, Moreno Merino P, Pradas Guerrero C, Llabrés Fuster N. Trastorno
limite de la personalidad y conducta suicida. Encuentros en Psiquiatria: Conducta suicida.
Sevilla, Abril de 2014.

- Moreno Merino P, Castillo Flores C, Giner Jiménez D, Rodriguez Rubio DI, Roca Carratala JM.
Evolucion de pacientes tratados con palmitato de paliperidona en Unidad de Salud
Mental. Congreso Nacional de Psiquiatria. Sevilla, Septiembre de 2013.

- Moreno Merino P, Planelles Font T, Garcia Caldentey C, Ribot Miquel M, Pradas Guerrero C.
Perfil de pacientes en psiquiatria de enlace. Congreso Nacional de Psiquiatria. Sevilla,
Septiembre de 2013.

- Moreno Merino P, iﬁigo Sanchez L, Castillo Flores C. Trastorno delirante cronico y
aripiprazol. Congreso Nacional de Psiquiatria. Sevilla, Septiembre de 2013.

- Castillo Flores C, fﬁigo Sanchez L, Moreno Merino P, Ribot Miquel MA, Parra Bru S, Jaume
Batle C. éPor qué lo llaman esquizofrenia cuando hablan de Sindrome de Fahr?.
Congreso Nacional de Psiquiatria. Sevilla, Septiembre de 2013.

- Moreno Merino P, Garcia Caldentey C, Misiego Peral JM. Sindrome de Cotard. Encuentros en
Psiquiatria, conducta suicida. Sevilla, Abril de 2013.

- Moreno Merino P, Misiego Peral JM, Félez Vifias A, Ribot Miquel MA, Garcia Caldentey C. La
esquizofrenia simple, una cuestion no tan simple. Encuentros en Psiquiatria, conducta
suicida. Sevilla, Abril de 2013.

- Ribot Miquel MA, Moreno Merino P, Garcia Caldentey C, Misiego Peral JM. La princesa
bipolar. Encuentros en Psiquiatria, conducta suicida. Sevilla, Abril de 2013.

- Garcia Caldentey C, Ribot Miquel MA, Moreno Merino P, Vercillo E. Lo que paso me pasa, me
pesa. Esquizofrenia vs. trastorno disociativo. Encuentros en Psiquiatria, conducta suicida.
Sevilla, Abril de 2013.



- Chacartegui Quetglas B, Vercillo E, Pradas Guerrero C, Nicolau J, Llabrés Fuster N, Ribot
Miquel M, et al. En tierra de nadie. XX Congreso Nacional de Psiquiatria Legal. Palma de
Mallorca, Junio de 2011.

- Chacartegui Quetglas B, Cid M, Pradas Guerrero C, Llabrés Fuster N, Ribot Miquel MA, Garcia

Caldentey C, et al. Ingreso involuntario: élegal?élicito? Caso clinico. XX Congreso
Nacional de Psiquiatria Legal. Palma de Mallorca, Junio de 2011.

DOCENCIA IMPARTIDA:
- Curso de formacion para residentes del Hospital Civil de Malaga sobre bioética y psiquiatria
Legal. Febrero de 2024,

- Curso de formacion para residentes del Hospital Virgen de la Victoria de Malaga sobre
tratamiento con Esketamina. Ano 2022. Online (durante la pandemia).

- Coautora de: “Escenarios clinicos en Depresion”. Curso ofrecido por Exeltis para
profesionales de la psiquiatria. Pendiente de acreditacion y de publicacion con ISBN.
https://escenariosclinicosdepresion.es/

- Participacion en el proyecto EGA Ciclo I sobre Esquizofrenia. Online. Enero 2020.

- Ponente de: "El paso hacia un proyecto de Vida". Malaga, 25 de Junio 2018.

- Tutora clinica de Psiquiatria para estudiantes de Medicina en colaboracién con la
Universidad de Malaga y el Hospital Clinico Universitario Virgen de la Victoria. Curso 2017-2018.

- Ponente de miiltiples charlas sobre Psiquiatria de tematica diversa a lo largo de los afios,

patrocinadas y no patrocinadas por la farmaindustria, desde la residencia hasta el momento
actual.

OTRAS HABILIDADES

Idiomas Castellano: Lengua materna.
Inglés: Nivel avanzado.

Informatica Windows, Office, paquete estadistico SPSS.

HP Doctor, Millenium, Diraya, Genomi, Doctoralia.
Carnet de conducir Permiso de conduccidn clase B. Vehiculo propio.
Soft Skills Comunicacion efectiva, trabajo en equipo, capacidad de

liderazgo, resolucion de problemas, toma de decisiones,
empatia.



